
• طریقه موثر - بیخطر و قابل برگشت ایجاد وقفه بین ولادت ها میباشد.
• خونریزی و دوام عادت ماهوار را کاهش داده و از کم خونی جلوگیری 

میکند.
• عادت ماهوار را تنظیم ˹وده و درد های ناشی از آن را کاهش میدهد.

وقفه  ایجاد  برای   ˮسا انتخاب  یک  خوشی  تابلیت 
ولادتها  میان  ساله   3 وقفه  میباشد.  ولادتها  میان 
حمل  غذایی  ضایعات  تا  میدهد  مجال  را  مادران 

قبلی و شیر دهی را تکمیل ˹ایند.

سسه بازاريابى اجتماعى افغان ( اسمو  معرفى محصولات صحى مؤ
به  و  شده  رنگ شروع  کریمی  های  تابلیت  از  آن  استفاده   •
تابلیت های نصواری رنگ ختم میشود. حین استفاده از تابلیت 

ها تیر موجود در عقب پاکت را تعقیب ˹ایید. 
•هر پاکت ان برای یک ماه کفایت میکند.

پیچکاری خوشی یک انتخاب ساˮ برای ایجاد وقفه 
ولادتها  میان  ساله   3 وقفه  میباشد.  ولادتها  میان 
زمان  غذایی  ضایعات  تا  میدهد  مجال  را  مادران 

حمل قبلی و شیر دهی را تکمیل ˹ایند.

• طریقه موثر - بیخطر و قابل برگشت ایجاد وقفه بین ولادت ها میباشد.
• درد های دوران عادت ماهوار را کم میسازد

• واقعات امراض التهابی حوصلی را کاهش میدهد.
• از سرطانهای رحم محافظه میکند.

• پیچکاری توسط کارمند صحی با در نظر داشت شرایط لازم 
وقایه انتان بشکل زرق عمیق عضلی تطبیق شود. 

• هر پیچکاری برای مدت سه ماه باعث ایجاد وقفه بین 
ولادتها میگردد.

کاندوم آسودگی یک انتخاب ساˮ برای ایجاد وقفه بین 
ولادت ها میباشد.

• طریقه موثر - بیخطر و قابل برگشت ایجاد وقفه بین ولادت ها میباشد.
• روش خوب جهت وقفه بین ولادتها در دوران شیردهی است. 

• طریقه ایجاد وقفه بین ولادتها مخصوص مردها میباشد.
• شوهران را در ایجاد وقفه بین ولادتها سهیم میسازد.

• از انتقال امراض مقاربتی جنسی به شمول HIV / AID   جلوگیری میکند.

• هوای قسمت نوک کاندوم را خارج سازید
• کاندوم را بالای قضیب در حالت انتعاذ بپوشانید.

• بعد از انزال قضیب را خارج ˹وده، کاندوم را کشیده و گره بزنید
• کاندوم استفاده شده را سوختانده و یا در جایی دفن ˹ایید. 

تابلیت تقویه خون دوای شفا بخش برای خانم های کم 
 – شیرده  مادران   – باردار  زنان  برای  و  بوده  خون 
بی˴ران   – سوختگی  قربانیان   – خون  اهداکنندگان 
همودیالیز و برای دوران قاعدگی خا˹ها تجویز میگردد.

• تابلیت تقویه خون در رشد و انکشاف ساˮ جنین در بطن مادر (زمان 
حاملگی) نقش اساسی دارد.

• تابلیت تقویه خون سبب جلوگیری از سو شکل های ولادی و مرگ و میر 
مادران شده میتواند.

• تابلیت تقویه خون از خشکی جلد و مشکلات عادت ماهوار خانم ها که از 
سبب کم خونی بوجود میاید – جلوگیری میکند.

• تابلیت کامل بلعیده از جویدن ان خوداری کنید.
• این دوا را درصورت ناراحتی معده در بین غذا استفاده کنید.

• دوا باید با معده خالی یک ساعت قبل یا دو ساعت پس از غذا 
مصرف شود.

• برای افراد کاهل و خانم های باردار و شیرده مقدار مصرف برای 
وقایه کمخونی یک تابلیت در روز میباشد.

اکواتبس تابلیت های منحل در اب اند که باعث از بین 
از  و  گردیده  غیره  و  جاردیا  چون  های  مکروب  بردن 
امراض مانند اسهالات کولرا – محرقه – پیچش و سایر 

امراض که از آب بوجود می ایند جلوگیری میکند.

• اکواتبیس ɱام مکروب های موجود در آب را از بین میبرد.
• اکواتبس رنگ – بو و ذایقه آب را تغییر ˹یدهد.

• اکواتبس توسط کمپنی ایرلندی Medentech  مطابق به معیارات سازمان 
صحی جهان ( WHO) و سازمان غذا و زراعت ملل متحد (FAO) تولید گریده 

است.
• اکواتبس کاملا مصون بوده و هیچ عارضه جانبی ناشی از استفاده اکواتبس در 

20 سال گذشته راپور داده نشده است.

• یک تابلیت اکواتبس 33mg را در 10 لیتر آب و یک تابلیت 
اکواتبس 67mg را در 20 لیتر آب بیندازید.

• سرپوش ظرف را بسته ˹وده و ظرف را خوب شور بدهید.
• برای 30 دقیقه انتظار بکشید.

• آب برای نوشیدن صحی میباشد.
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صحتمندی  برای   ˮسا انتخاب  یک  کن  پاک  آب 
خانواده ها بوده و برای صحی ساخɲ آب آشامیدنی 

و شسɲ سبزیجات و میوه جات استفاده میشود.

• استفاده ان اسان است
• برای مدت 48 ساعت اب را صحی نگهمیدارد.

• آب پاک کن مایع پاک کننده و کشنده مکروبهای موجود در آب است
• استفاده از آب پاک کن نسبت به جوش دادن آب ارزانتر است.

 30 در ظرف  را  آب  در  موجود  مکروبهای  کن  پاک  آب  درست  •استفاده 
دقیقه از بین میبرد.

• سرپوش بوتل محلول اب پاک کن دارای دو خط اندازه گیری است.
• برای پاک ساخɲ 10 لیتر آب به اندازه خط اول سرپوش بوتل (2.5 

ملی لیتر) محلول آب پاک کن علاوه کنید.
• برای پاک ساخɲ 20 لیتر آب به اندازه خط دوم سرپوش بوتل (5 

ملی لیتر) محلول آب پاک کن علاوه کنید.
• بعد از علاوه ˹ودن محلول آب پاک کن ظرف آب را خوب شور 
داده و سر ظرف را بسته نگهدارید و 30 دقیقه منتظر باشید تا آب 

صحی گردد.
• بعدا از آب صحی شده برای نوشیدن استفاده ˹اید.

پودر ˹کی او آر اس " شفا" برای اعاده ضایعات آب و 
کم  اسهال  در  مهمترین علامه خطر  میباشد.  بدن  ˹ک 
شدن آب و ˹ک وجود است که برای جلوگیری از آن به 

طفل تان مایعات و محلول ORS بدهید.

• یک تداوی موثر برای اعاده آب و ˹ک بدن در واقعات اسهالات است.
• با طعم های سیب – لیمو و مالته تهیه شده است.

• تایید شده وزارت صحت عامه میباشد.
• با در نظر داشت معیارات بین المللی در داخل کشور تولید گردیده است.

• چهار گیلاس آب پاک را در ظرف سر پوش دار بیاندازید.
• یک پاکت از پودر های ˹کی شفا در آن علاوه ˹وده خوب شور 

بدهید تا ذرات شفا در آن حل گردد و بعدا به طفل بدهید.
• از محلول صرف برای یک شبانه روز استفاده کنید.

باعث شفا یاب شدن زودتر طفل از اسهال گردیده 
و اشتهای طفل را خوبتر میسازد.

• در صورتیکه که تابلیت های قوت به مدت 10 روز استفاده شود دفعات و 
مدت اسهال را کاهش داده و از قوع اسهالات بعدی در 3-2 ماه آینده وقایه 

میکند.
• تابلیت های قوت سیستم معافیت را تقویه میکند.

• تابلیت قوت توسط اطفال بخوبی تحمل میگردد.
• به آسانی در آب و شیر حل میگردد.

• برای اطفال 6 ماهه الی 5 ساله روزانه یک تابلیت قوت را 
بدهید و آنرا الی ده روز با وجود خوب شدن اسهال ادامه 

دهید.
• برای اطفال کمتر از شش ماه نصف تابلیت قوت را با شیر 

مادر در قاشق حل ˹وده و به طفل بدهید.

اگر طفل تان مصاب به اسهال است از بسته شفا و 
کی شفا و تابلیت های قوت) استفاده  قوت ( پودر˹ 

کنید تا زودتر شفایاب گردد.

• باعث شفا یاب شدن زودتر طفل از اسهال میگردد.
• تابلیت قوت انرژی و اشتهای طفل را به حالت اولی بر گشتانده و به 

طفل کمک میکند تا خوبتر رشد کنند.
• یک تداوی موثر برای اعاده آب و˹ک ضایع شده و تقویه بدن در 

اسهالات میباشد.
• استفاده از تابلیت های قوت به مدت 10 روز واقعات اسهال را در 

جریان 3-2 آینده کم میسازد.
• جهت دسترسی بهتر به پودر شفا و تابلیت قوت، هر دو محصول حیاتی 

در یک بسته آماده شده است.

استفاده پودر شفا:
• چهار گیلاس آب پاک را در ظرف سرپوش دار انداخته و یک پاکت از 
پودر ˹کی شفا را در آن علاوه ˹وده خوب شور بدهید تا ذرات پودر 

در آن خوب حل گردد و بعد از آن به اندازه که طفل میل دارد بصورت 
منظم در جریان روز به طفل بنوشایند.

• بیاد داشته باشید که برای هر روز باید یک محلول تازه از شفا 
بسازید و قبل از ساخɲ محلول دستان تانرا با آب و صابون بشویید.

استفاده تابلیت قوت
• برای اطفال 6 ماهه الی 5 ساله روزانه یک تابلیت قوت را بدهید و 

آنرا الی ده روز با وجود خوب شدن اسهال ادامه دهید.
• برای اطفال کمتر از 6 ماه نصف تابلیت قوت را با شیر مادر در قاشق 

حل ˹وده و به طفل بدهید.

سسه بازاريابى اجتماعى افغان ( اسمو  معرفى محصولات صحى مؤ
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